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SERENITY BODY ESSENCE JUD9001

Hauttyp: Für jeden Hauttyp geeignet.

Wirkung: JUDITH JACKSON SERENITY BODY ESSENCE überträgt
die vitalen Lebenskräfte von Fenchel, Ylang-Ylang und
Mandarine auf die Haut und stimuliert über den Geruchssinn das
seelische Wohlbefinden. Serenity beruhigt und wirkt angenehm
erfrischend. Body Essence erhöht den Feuchtigkeitsgehalt, nährt
und pflegt die Haut. Speziell geeignet für die Massage.

CTFA-Formel: Soybean Oil, Sweet Almond Oil, Apricot Kernel Oil, Jojoba Oil,
Tocopheryl Acetate, Fragrance.

Anwendung: Nach dem Baden ist die Haut für die Body Essence besonders
aufnahmefähig. Die Essenz wird mit Vorteil wie folgt
aufgetragen:
A) Einen Teelöffel Serenity Body Essence in die Handflächen
giessen. Die Hände kurz gegeneinander reiben und die Essenz
mit kreisenden Bewegungen auf Brust und Gesäss auftragen.
B) Mit wenig zusätzlicher Body Essence den Solarplexus gegen
den Uhrzeigersinn ausstreichen. Anschliessend mit den flachen
Händen die Body Essence von unten nach oben mit sanftem
Druck auf dem Bauch verstreichen.
C) Einen weiteren Teelöffel Essenz in die Handflächen giessen,
die Hände leicht gegeneinander reiben und über jeden Arm, von
der Hand ausgehend zur Schulter hoch streichen. Um eine tiefere
Wirkung zu erzielen, sollte die Hand den Arm beim
hinaufgleiten mit sanftem Druck vollständig umgreifen. Alle,
auf den Gliedmassen ausgeführten Bewegungen sollten stets
zum Herzen hinführen, um so die Blut- und Lymphzirkulation
zu fördern.
Mit einem weiteren Teelöffel Body Essence werden die Beine
ebenfalls von unten nach oben massiert. Mit beiden Händen vom
Fussgelenk aus bis zum Ende des Oberschenkels das Bein
umfassen und mit festem Druck hochgleiten. Beide Beine auf
dieselbe Weise massieren.

Gebrauchsfertig. Ohne Tierversuche hergestellt.

Inhalt/Bestellnummer: JUD9000 10 ml Glasflacon/assortiert
JUD9001 100 ml JUP9001 250 ml Glasflacon


